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OMSCHRIJVING

Het is niet altijd gemakkelijk je kind te overtuigen dat een appel beter is dan ijs. Of dat zelfs spruitjes
lekker kunnen zijn. Voor veel ouders is het daarom een heidens karwei hun kind groente en fruit te laten
eten. Laat staan vijf porties ...In Geef me de vijf biedt Nicola Graimes veel praktische tips om kinderen
groente en fruit te laten eten. Niet alleen zonder problemen, maar zelfs met plezier!Meer dan tachtig
heerlijke, eenvoudige recepten zorgen ervoor dat zelfs de lastigste eters overstag gaan. Voeg daarbij de
vele ingenieuze tips om meer groente en fruit in favoriete gerechten van kinderen te verwerken, en het is
zonneklaar: geen enkele ouder die zijn kind gezond wil laten eten kan zonder dit rijk geillustreerde

boek.Van de auteur van het succesvolle boek: Brainfood voor kids.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

ik ben zo blij dat ik kennis heb mogen maken met geef me de vijf. Het heeft ons al zoveel gebracht en ik
hoop nog zoveel meer te leren. Alle boeken ondertussen ...

Ervaringen. Dit zeggen anderen over Geef me de 5 Klik op een video om hem af te spelen

Samenvatting: geef me de 5 Samenvatting van 13 pagina's voor het vak autisme aan de HW
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