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Dit boek is gebaseerd op inzichten uit de wetenschap en uit de theorie en praktijk van de psychotherapie.
Kees Korrelboom en Erik ten Broeke pleiten hierin voor een algemeen geaccepteerde psychotherapie die
de diverse bestaande therapiescholen overstijgt. Het biedt een geintegreerd, toegankelijk therapiemodel,
waarmee zowel geindividualiseerde als geprotocolleerde behandelingen kunnen worden uitgevoerd.De
cognitieve gedragstherapie vormt de ruggengraat van dit boek. Daarmee is deze uitgave in zekere zin een
voortzetting van Gedragstherapie - Basiskennis voor de praktijk van de psychotherapie uit 1993 van Kees
Korrelboom en Bobby Kernkamp. Dit nieuwe boek is breed en diepgaand opgezet. Er worden veel
interventies in overzichtelijke stappenplannen toegelicht en het maken van functie- en betekenisanalyses en
de uitvoering van registraticopdrachten wordt uitvoerig besproken. Bij de rol die de cognitieve therapie en
de gedragstherapie afzonderlijk hebben gespeeld in de ontwikkeling van de cognitieve gedragstherapie
wordt ook expliciet stilgestaan. Verder komen motiveringstechnieken, de therapeutische interactie, de
therapeutische relatie en het inschakelen van de omgeving van de patiént uitgebreid aan bod. Ten slotte
worden in aparte hoofdstukken theoretische achtergronden geschetst van het therapiemodel. Met dit alles
is Geintegreerde cognitieve gedragstherapie - Handboek voor theorie en praktijk een compleet en
onmisbaar boek geworden voor zowel de therapeut in opleiding als voor de ervaren, praktiserende
therapeut.
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Professioneel aan de slag met cognitieve gedragstherapie: Forta Opleidingen biedt de 100-urige
basisopleiding geaccrediteerd bij de VGCt.

Praktijkboek geintegreerde cognitieve gedragstherapie van Erik ten Broeke, Kees Korrelboom, Marc
Verbraak, 9789046901335 voor € 49,50 bij Boom Psychologie. Geen ...

Onderzoek toont onmiskenbaar aan dat een relatief kortdurende, protocollaire behandeling vaak de
voorkeur verdient boven een maatbehandeling. Tegelijkertijd knappen ...
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