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OMSCHRIJVING

In Gelukkig, ik ben gewoon autist beschrijft auteur Ferrian Jonker (84) op een heldere en ook
humoristische manier hoe het is autist te zijn. Hij vertelt over zijn jeugd, zijn verdriet, hoe hij omging met
vriendschap, over zijn huwelijk, zijn angsten en zijn leervermogen.In Gelukkig, ik ben gewoon autist
beschrijft auteur Ferrian Jonker (84) op een heldere en ook humoristische manier hoe het is autist te zijn.
Hij vertelt over zijn jeugd, zijn verdriet, hoe hij omging met vriendschap, over zijn huwelijk, zijn angsten
en zijn leervermogen.Pas op hoge leeftijd kwam hij er achter dat hij een autismespectrumstoornis (ASS)
heeft. En toen vielen voor hem heel veel gebeurtenissen op zijn plaats. Zijn leven lang zocht hij naar wat
hem zo "anders' maakte, waarom hij zich anders voelde en vaak een "vreemde eend in de bijt'. Een
zoektocht waarbij hij vaak op een muur van onbegrip stuitte maar vooral voelde hij zich niet geaccepteerd
zoals hij was. Ook nadat hij "uit de kast' kwam, begrepen mensen hem niet altijd en voelde hij zich
afgewezen.Ongeveer 200.000 mensen hebben een vorm van autisme. Bij mensen met autisme werkt de
informatieverwerking in de hersenen op een andere manier. Alles wat mensen met autisme zien, horen,
ruiken etc. wordt op een andere manier verwerkt. En dat brengt een andere mix van sterke en zwakke
kanten met zich mee. Met autisme word je geboren, en blijft gedurende je hele leven een rol spelen. De
precieze oorzaak is niet bekend maar erfelijkheid speelt een grote rol. Autisme is niet te genezen en de
behandeling richt zich op het leren omgaan met de beperkingen en op het aanpassen van de omgeving.Dit
boek is een aanrader voor mensen met (een vermoeden van) ASS, hun naasten en voor iedereen die zich
hard wil maken voor goede zorg voor ouderen met ASS.
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Als u nog nooit de kans kreeg om eens mee te mogen lopen door het veelzijdige leven van iemand van 84,
die pas net ontdekt heeft dat hij autisme heeft én hoogbegaafd ...

Gelukkig, ik ben gewoon autist. In Gelukkig, ik ben gewoon autist beschrijft auteur Ferrian Jonker (84)
op een heldere en ook humoristische manier hoe het is autist ...

... terwijl ze de dag daarvoor gewoon nog goed voelen. ik ben zelf ook ... Hoewel ik alles heb om gelukkig
te zijn, ben ik ... Ik hoop met lotgenoot- autisten ook ...
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