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Tip: Je hoeft niet dagelijks vlees te eten om te profiteren van de gezonde voedingsstoffen in vlees. ... Maar
vlees zonder beide vetten: geen idee.

Planten eten = gezond. De Amerikaanse organisatie van diétisten nam in 2009 al het standpunt aan dat een
dieet zonder vlees en zelfs geheel zonder dierlijke ...

Gezond eten is belangrijk. ... Zonder olie en koelvloeistof houdt de motor het niet lang vol. ... Wij zijn van
mening dat het niet nodig is om iedere dag vlees te eten.
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