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OMSCHRIJVING

In dit deel wordt na een algemene inleiding over voedsel en voedingsstoffen, van alles verteld over water
en andere dranken. Er wordt uitgelegd waar onder andere limonade, zuiveldranken, koffie, thee en
chocoladedranken van worden gemaakt. In het laatste hoofdstuk wordt ook aandacht besteed aan
alcoholhoudende dranken, en wordt uitgelegd waarom alcoholhoudende dranken schadelijk zijn voor
kinderen in de groei. Het boek wordt afgesloten met een woordenlijst en een register.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Je vindt er inhoudelijke informatie over allerlei ... Een kopje met water aangelengde thee is een lekker ...
thee zonder suiker is een gezond drankje voor ...

Water is wel een gezonde keuze, maar niet iedereen vindt het lekker om alleen maar water te drinken. Deze
5 gezonde drankjes vinden je kids vast ook lekker!

Een lekker drankje bij de barbecue, het avondeten of zomaar een gezellige avond gaat er bij de meeste
mensen wel in. Vocht hebben we immers nodig, all...
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GEZOND & LEKKER - ALLERLEI DRANKEN

Lees verder...
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