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OMSCHRIJVING

Je bent wat je eet. En iedereen wil gezond zijn en er op zijn best uitzien. Gordon Ramsay – superfitte chef,
marathonloper en energieke tv-presentator – is een wandelend reclamebord voor goed eten en gezond
leven. In dit boek heeft hij meer dan 125 nieuwe recepten gebundeld. Recepten die allemaal in het teken
staan van gezond eten met een optimale smaak. Hij geeft originele ideeën voor ontbijt, brunch, lunch,
kindermaaltijden, barbecue en diner.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Krokante crumble van spelt en havermout met een zachte vulling van vijgen en dadels

Steak tartaar op een meergranenbol met houmous, courgette, tomaat en rucola

Gezond met Ramsay Gordon Ramsay. Op werkdagen voor 21:30 besteld, morgen in huis! Gordon heeft
het altijd druk, hij reist de hele wereld rond om bij zijn vele ...
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