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OMSCHRIJVING

Tientallen makkelijke recepten voor voedzame sappen, shakes, cocktails en drankjes vol energieEen
informatief overzicht van gezonde ingrediëntenGedetailleerde beschrijvingen van apparaten en
aanwijzingen voor het gebruik, de bereiding en de presentatie
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kijk, daar word ik nou blij van! Met een fruitjunk als kind hoef ik me over de vitamientjes niet zoveel
zorgen te maken maar van die leuke drankjes maken is weer eens ...

Wat kan ik gezond drinken zonder suiker? ... Geen framboos of granaatappel te bekennen….Beetje duur
drankje vind ik persoonlijk voor een beetje smaak.

Gezond drinken? De groene smoothies vliegen om onze oren, maar er is meer lekkers! Ik zet voor jullie de
10 lekkerste gezonde drankjes op een rijtje. Enjoy!
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GEZONDE DRANKJES

Lees verder...
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