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Wat vandaag gezond is, is morgen weer ongezond. De verwarring is compleet. Carlo Kool,
voedingsdeskundige, schrijver en eigenaar van Supersnel Gezond, doorbreekt de hypes, headlines en
gezondheidsclaims.In dit boek gebruikt Carlo zijn expertise om je te begeleiden, door de wirwar van
tegenstellingen en verwarring heen. Hij neemt je mee tot de kern van alle verhalen om te zorgen dat jij de
informatie krijgt die je nodig hebt. Dit boek helpt je om dagelijks gezonde keuzes te maken.Dit is het
boek: "Gezonde keuzes, simpel gemaakt". Met waardevolle informatie waar je de rest van je leven wat aan
hebt. Natuurlijk met vooral heel veel lekkere gezonde recepten, allemaal binnen 15 minuten te bereiden!
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Wat vandaag gezond is, is morgen weer ongezond. De verwarring is compleet. Carlo Kool,
voedingsdeskundige, schrijver en eigenaar van Supersnel Gezond, doorbreekt de ...

Wat vandaag gezond is, is morgen weer ongezond. De verwarring is compleet. Carlo Kool,
voedingsdeskundige, schrijver en eigenaar van Supersnel Gezond, doorbreekt de ...

Een groene smoothie als ontbijt of tussendoortje is één van de gezondste keuzes ... Groene smoothies zijn
smoothies gemaakt ... hebben we 15 simpele en gezonde ...
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