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OMSCHRIJVING

Voeding speelt een belangrijke rol bij het verlagen van de cholesterolspiegel. En de heerlijke gerechten uit
dit boek - vertrouwd én avontuurlijk, smakelijk en verrassend gekruid - maken het u een stuk
gemakkelijker om over te schakelen op een cholesterolbewuste voeding. Voor de ontbijttafel of de
lunchtrommel, voor tussendoortjes en hoofdgerechten, toetjes en gebak - in dit boek zijn meer dan 120
cholesterolarme recepten voor elke smaak en voor iedere gelegenheid bijeengebracht. De uitvoerige
inleiding biedt wetenswaardigheden over een uitgebalanceerde en cholesterolarme voeding en sluit af met
tips voor een flinke reductie van de vet- en cholesterolinname.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Gezondheid en Voeding, over gezonde voeding, bewustzijn een prettige manier van leven. Je bent wat je
eet, voedingstrends voldoende beweging en ontspanning.

Wat doen gezond eten en lichaamsbeweging met jou. Over gezonde voeding, mediterrane dieet en sporten.
Actuele voedingswetenschap in de praktijk.

Gezonde voeding is een abstracte term waarbij we feitelijk vergeten te kijken naar de voedingsstoffen en
voedingswaarden van bepaalde voeding.
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