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OMSCHRIJVING

Heerlijk vers en zelfgemaakt.Evenwichtige en gevarieerde recepten voor babyvoeding.Als uw kindje
ongeveer vier tot zes maanden is, heeft het meer nodig dan alleen maar melk. Dan komt het moment dat u
vaste voeding gaat aanbieden, een bijzondere mijlpaal voor u en uw kindje. In dit boek vindt u een
heleboel snelle en gezonde recepten, van de allereerste groentehapjes (vanaf 4/6 maanden) tot eenvoudige
maaltijden die geschikt zijn voor het hele gezin - inclusief uw baby (vanaf 10/12 maanden). De hapjes zijn
eenvoudig klaar te maken, vers, natuurlijk en smakelijk - en u weet precies wat er op het bordje van uw
kindje komt. Alle recepten staan beschreven voor één en meerdere porties. Zo kunt u ook porties
invriezen, wat heel praktisch is als u een keer weinig tijd hebt. Bovendien bevat het boek veel adviezen
over belangrijke onderwerpen als voedselallergie, drinken, kruiden, zoetigheid, biologische producten,
enzovoort. Kortom, dit boek helpt u bij de eerste stapjes op het pad naar gezonde voeding!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In dit boekje, uit het Engels vertaald, worden adviezen gegeven voor een gezonde voeding voor babies,
peuters en de rest van het gezin. In de inleiding wordt ...

Gezonde voeding voor baby's. ... Als u uw baby zo vroeg mogelijk laat wennen aan verschillende soorten
voeding, dan loopt hij minder risico op een voedselallergie, ...

Zwangerschap en baby; ... Wil je onze tips en adviezen over gezonde voeding bekijken? ... Is vegetarisch of
veganistisch eten gezonder en beter voor het milieu?
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