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Gezondheidsvoorlichting en gedragsverandering 1e druk is een boek van J. Brug uitgegeven bij Gorcum
B.V., Koninklijke van. ISBN 9789023235934 Hoe maak je een programma om jongeren in beweging te
houden?Waarom eten mensen eigenlijk te veel vet?Hoe bepaal je of voorlichting over veilig vrijen effect
heeft?Hoe zorg je dat een folder over omgaan met astma ook echt gebruikt wordt?Het zijn slechts enkele
voorbeelden van vragen die gezondheidsvoorlichters (kunnen) bezighouden. Dit boek biedt de helpende
hand bij het geven van de antwoorden.Gezondheidsvoorlichting en gedragsverandering gaat over
planmatige voorlichting met het doel gezondheidsgedrag te beinvloeden en gezondheid te bevorderen,
ziekte te voorkomen, dan wel de ernst of de gevolgen van aandoeningen zo veel mogelijk te beperken.Om
gedrag van mensen te beinvloeden is het nodig te weten welk gedrag gezond of ongezond is, hoe dat
gedrag ontstaat en in stand wordt gehouden en hoe determinanten van gedrag te veranderen zijn. Dit
behandelt daarom inzichten uit de epidemiologie, theorie n en methodieken voor gedragsverandering.
Daarnaast is er aandacht voor de verspreiding, uitvoeri9ng en evaluatie van GVO-interventies en -
programma's. Dit alles wordt behandeld aan de hand van een model voor planmatige
gezondheidsvoorlichting.In het eerste deel van het boek wordt een model stap voor stap uitgewerkt en
geillustreerd met voorbeelden: van de analyse van gezondheid tot de uiteindelijke evaluatie van het
interventie-programma. Deel twee behandelt de ontwikkeling, uitvoering en evaluatie van interventie-
programma's in een aantal praktijksituaties en toepassingsgebieden. Aan de orde komen primaire
preventie, vroege opsporing, pati ntenvoorlichting, omgevingsinterventies en preventie in de geestelijke
gezondheidszorg.3e druk



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Gezondheidsvoorlichting en gedragsverandering - Johannes Brug, Patricia van Assema, Lilian Lechner -
Een planmatige aanpak

Gezondheidsvoorlichting- en opvoeding (GVO) is een onderdeel van het vakgebied van verpleegkundigen.
Een belangrijke methodiek hierbinnen is de GVO-cy...

preventie gezondheidsvoorlichting en gedragsverandering samenvatting gezondheidsvoorlichting is een
vakterm voor alle activiteiten die kunnen worden ondernomen
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