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OMSCHRIJVING

In het kookboek Grip Op Koolhydraten geeft Yvonne Lemmers 120 koolhydraatarme en 22
koolhydraatbeperkte recepten. Alle gerechten zijn voorzien van een foto.Grip Op Koolhydraten is
ingedeeld in:class="default listitem"groene recepten (crackers, ontbijtgerechten, hapjes, soepen, salades,
groenten, pizza's, ovenschotels, vleesgerechten en visgerechten)oranje recepten (met o.a. nagerechten zoals
iJs, taart en bavarois zonder suiker of kunstmatige zoetstoffen)Yvonne Lemmers geeft in Grip Op
Koolhydraten tevens diverse voorbeeldmenu's en de verkorte richtlijnen van Grip Op Koolhydraten fase 1
(Opgewicht komen). De recepten zijn geschikt voor alle mensen die een koolhydraatarme/beperkte
leefwijze volgen. Voor alle andere mensen is dit boek wellicht dé stap om over te gaan op deze gezonde en
heerlijke koolhydraatbeperkte eetwijze met het welgewaardeerde dagelijkse koolhydraten-uur!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bestel kookboek 1 van het Grip op Koolhydraten programma van Yvonne Lemmers bij Dieetwebshop.nl
en hanteer makkelijk een Koolhydraatarme lifestyle!

" "keywords":"","canonicalUrl":"https://www.bol.com/nl/p/grip-op-koolhydraten-1-grip-op-
koolhydraten ... Koolhydraten 1 - Grip op Koolhydraten Kookboek ...

Grip op Koolhydraten Kookboek 2 ©2011 - OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste ISBN 978-90.
8155-630-9 / NUR 443 Derde druk Kookboek-2 is het derde...



3
GRIP OP KOOLHYDRATEN 1 - GRIP OP KOOLHYDRATEN KOOKBOEK

Lees verder...


http://pdfmonster.space/dan/17830

	Grip op Koolhydraten 1 - Grip op Koolhydraten Kookboek PDF
	Yvonne Lemmers
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	GRIP OP KOOLHYDRATEN 1 - GRIP OP KOOLHYDRATEN KOOKBOEK



