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OMSCHRIJVING

Met de praktische Grip op koolhydraten voedingsplanner van diëtiste Yvonne Lemmers krijg je grip op je
eet week. Met de duidelijke uitleg, handige tips en motiverende quotes is dit een musthave voor alle GOK-
kers! Grip op koolhydraten is een bewezen, succesvolle methode die helpt om van klachten als
overgewicht, weinig energie en stemmingswisselingen af te komen. Deze planner is voor iedereen die
houvast, steun en inzicht wil bij het afvallen door eiwitrijk en koolhydraatbeperkt eten en sluit perfect aan
op de Grip op Koolhydratenboeken. Dit is je leidraad om op gewicht te komen én te blijven. Dit handige
invulboek helpt je om je eigen vertrouwde GOK eetpatroon te maken, zonder honger te lijden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Volg het programma van Grip op Koolhydraten en blijf op gewicht of ga afvallen door de koolhydraten te
beperken! Bij de Dieetwebshop.nl vindt u een uitgekiende ...

Vind grip op koolhydraten op Marktplaats.nl - Voor iedereen een voordeel.

Kenmerken Grip op Koolhydraten: * Proteïnerijk * Koolhydraatbeperkt * Geschikt voor DIABETES-2 *
Fase 1: opgewicht komen * Fase 2: opgewicht blijven...
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GRIP OP KOOLHYDRATEN - VOEDINGSPLANNER

Lees verder...
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