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OMSCHRIJVING

Wat is er fijner dan een markt? Vaak is de markt al van verre te zien: onder een paar bomen vormen de
kraampjes met hun tentdaken gangpaden op het plein. Daar liggen knalgele citroenen, rode en gele uien,
sinaasappels, kolen, wortels en knollen in allerlei kleuren op hoge stapels en in grote dozen. Zodra je
thuiskomt en de heerlijke geuren van het fruit, de kruiden en de groenten zich verspreiden, heb je al zin om
te beginnen met koken.In dit boek staan recepten die je kunt maken met verse producten van de markt of
uit je eigen moestuin. Van basisrecepten voor bijvoorbeeld dressings, sauzen en marinades tot uitgebreide
maaltijden en nagerechten.Maar ook leuke dingen die je kunt maken als je ergens veel te veel van gekocht
hebt, zoals eigen parfum en huidcrème.Maak ruimte in je koelkast en voorraadkast. Haal grote schalen
tevoorschijn en ga aan de slag met alle fantastische dingen die je kunt maken met Groente & fruit!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Groente en fruit snijden en verwerken is een vak apart. Hessing BV beheerst dat vak al bijna 60 jaar. We
verwerken de verse grondstoffen tot onder meer panklare ...

Voor verse groenten en fruit kunt u altijd terecht bij de groenteboer. Vind hier alles van Hollandse
boerenkool tot exotische passievruchten en appels

Paprika uit Spanje of uit de kas? De Groente- en fruitkalender van Milieu Centraal laat per maand zien
welke groente en fruit je het beste kunt kopen.
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GROENTE EN FRUIT

Lees verder...
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