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OMSCHRIJVING

Het 'Handboek Buitensport EHBO' behandelt alle relevante eerstehulpverlening bij letsels en
aandoeningen die een buitensporter of reiziger mogelijk kunnen overkomen. De auteurs gaan daarbij
steeds uit van de vaak moeilijke omstandigheden die specifiek zijn voor buitensport of voor mensen die
reizen door een afgelegen gebied. Het boek is geschikt als cursusboek, maar is tevens een compact en
praktisch handboek voor onderweg. Het bestaat uit drie delen. Deel 1 behandelt de algemene basiskennis
EHBO en stelt onder andere het ABCD-protocol, bot-, huid- en spierletsels en verstuikingen aan de orde.
Het tweede gedeelte behandelt (sport)letsels van top tot teen en helpt daarmee de lezer snel een eenvoudige
diagnose te stellen. Deel 3 gaat ten slotte in op de overige onderwerpen die van groot belang zijn voor de
buitensporter en reiziger, zoals bergredding, koude- en warmteletsels, hoogteziekte en noodtransport.
Praktische bijlagen met alarmnummers en noodvragen in vreemde talen complementeren deze vierde,
geactualiseerde druk. Door de handige diagnoseoverzichten, de verhelderende illustraties en de duidelijke
hulpverleningsprotocollen is dit boek geschikt voor (buiten)sportinstructeurs, reizigers en individuele
(buiten)sporters.Harry Palsma (1965) studeerde Geneeskunde in Groningen en gaf vele jaren cursussen
medische hulpverlening aan reisbegeleiders en begeleidde zelf buitensportactiviteiten.Christo Motz (1964)
is Wilderness-EMT (Emergency Medical Technician) en hij houdt zich intensief bezig met
overlevingsvraagstukken. Hij schreef het 'Handboek Survival Medicine' en geeft vanuit Fylgjur al vele
jaren trainingen op het gebied van zelfredzaamheid en eerste hulp, zowel in Nederland als daarbuiten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De medewerkers kantine / EHBO-ers zullen aangeven waar verzameld dient te worden. ... 20 november
2017 Publicatie handboek BHV op de site www.dzc68.nl

Hoe overleef je? Voor de liefhebber van buitensport is dit handboek een handige bron van informatie.

Centrale EHBO kist 7 IJS 7 AED ... over de aanwezigheid van dit handboek en het gebruik van de
'blessurechecker' app ( inlog gegevens via Somatic)
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