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Handboek IHT 1e druk is een boek uitgegeven bij Tijdstroom. ISBN 9789058983053 Het behandelen van
mensen met acute psychiatrische toestandsbeelden vormt de belangrijkste, moeilijkste en daarmee meest

fascinerende uitdaging voor de ambulante geestelijke gezondheidszorg. Intensive home treatment (IHT) is
in Nederland een relatief nieuw model voor het bieden van intensieve psychiatrische crisisbehandeling bij

deze mensen thuis. IHT is gebaseerd op het uitgangspunt dat behandeling in de thuissituatie leidt tot een
sneller en beter herstel. Het doel is om een psychiatrische crisis zo goed mogelijk te behandelen in de eigen

situatie van de patiént en daarmee opnames op acute opnameafdelingen te voorkomen. En indien een

opname toch noodzakelijk is, deze te verkorten. IHT biedt directe multidisciplinaire crisisbehandeling,

acute en intensieve zorg. IHT-teams bieden hiermee een innovatieve en verstrekkende oplossing voor het

gat tussen poliklinische specialistische en acute klinische zorg. In 2012 zijn de eerste IHT-teams gestart in

Nederland en sindsdien groeit het aantal IHT-teams gestaag.Dit boek is de eerste beschrijving van het
Nederlandse IHT-model. Het model is nog in ontwikkeling en zal de komende tijd verder verbeterd en
aangescherpt worden op basis van verder onderzoek en ervaringen. Het boek is bedoeld voor een breed

publiek: zowel zij die al actief bezig zijn met IHT als zij die overwegen het op te starten. Ook is het
bedoeld voor mensen die zelf psychiatrische crisissituaties meemaken en voor onderzoekers, managers en

bestuurders.
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Handboek IHT. De tijdstroom, Utrecht. Hoofdauteur: Prinsen, Elnathan. Co-auteur: van Wel, Bas.
Mulder, C.L. de Koning, N.D. Boek: De tijdstroom, Utrecht. Publicatiedatum:

Media spreken vaak van 'verwarde personen'. Wij spreken liever van 'mensen met onbegrepen gedrag'.
Maar wie zijn dit en welke hulp kunnen we bieden? Hoe tolerant en ...

Het behandelen van mensen met acute psychiatrische toestandsbeelden vormt de belangrijkste, moeilijkste
en daarmee meest fascinerende uitdaging voor de...
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