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OMSCHRIJVING

De Community Reinforcement Approach (CRA) is een gedragstherapeutische methode voor de
behandeling van verslaving, ontwikkeld in de Verenigde Staten. Deze behandeling gaat ervan uit dat
mensen afhankelijk van middelen blijven doordat zij worden omgeven door een overmaat aan factoren die
hun alcohol- en/of druggebruik bekrachtigen. Aantrekkelijke, niet-verslavingsgebonden alternatieven zijn
in onvoldoende mate aanwezig of ontbreken zelfs. CRA heeft als doel samen met de cliënt te werken aan
een nieuwe en gezondere leefstijl die meer voldoening geeft dan alcohol- en/of druggebruik. Inmiddels
bestaat er ruimschoots bewijs dat CRA een effectieve behandeling voor cliënten met
verslavingsproblemen is. De 2e druk van Handboek voor de behandeling van alcoholverslaving voorziet in
de leemte aan Nederlandstalige literatuur op dit gebied.Deze gezaghebbende handleiding voor
hulpverleners beschrijft de klinische praktijk van CRA, de theoretische grondslag ervan, de ontwikkeling
van CRA en het hiernaar verrichte onderzoek in de VS en in Europa. Belangrijke CRA-procedures worden
uitgebreid beschreven en vele voorbeelden van praktijkgesprekken komen aan bod die de procedures in
deze methodiek illustreren. De hulpverlener kan hier uitstekend mee aan de slag in de dagelijkse
hulpverlening. Tevens is de wetenschappelijke evidentie actualiseerd, zodat het werk een onmisbare
handleiding is voor iedereen die werkt met cliënten met verslavingsproblemen.De vertaling van het
oorspronkelijke, Engelstalige handboek is bewerkt door Nederlandse CRA-deskundigen en door hen
voorzien van tal van voorbeelden voor de Nederlandse behandelsituatie. In deze nieuwe geactualiseerde
druk is er een update toegevoegd, waarin de laatste stand van de wetenschappelijke evidentie is
beschreven. Daarnaast is de leesbaarheid van de overige hoofdstukken verbeterd.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De Community Reinforcement Approach (CRA) is een gedragstherapeutische methode voor de
behandeling van verslaving, ontwikkeld in de Verenigde ...

Get this from a library! Handboek voor de behandeling van alcoholverslaving : de community
reinforcement approach. [Robert J Meyers; Jane Ellen Smith ...

Handboek Voor de Behandeling Van Alcoholverslaving has 2 ratings and 1 review. De Community
Reinforcement Approach (CRA) is een gedragstherapeutische met...
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