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Handboek weerbaarheid 1e druk is een boek van Berendineke Steenbergen uitgegeven bij UitgeverijS.W.P.
B.V.. ISBN 9789088506871 Het Handboek weerbaarheid is dleidraad voor iedere weerbaarheidstrainer,
ervaren en onervaren. Het boek biedt een theoretische onderbouwing van de methodiek van psychofysieke
weerbaarheid. Het beschrijft de aandachtspunten voor praktisch iedere doelgroep en beschrijft hoe je een
weerbaarheidstraining opzet en uitvoert. Het sluit af met een groot aantal voorbeeldwerkvormen. Eerdere
versies van het handboek werden gebruikt in de verschillende opleidingen tot weerbaarheidstrainer, op

ROC's, maar ook op de Hogeschool Utrecht. Het boek is daarom behalve een naslagwerk ook een
studieboek; voorafgaand aan ieder hoofdstuk zin de leerdoelen van dat betreffende hoofdstuk beschreven,

het bevat verwerkingsopdrachten en een aantal praktijkvoorbeelden. De auteurs van dit handboek zijn allen
zeer ervaren opleiders van weerbaarheidstrainers.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Handboek Weerbaarheid in de zorg; Weerbaarheidstrainingen; Home; Over; Contact; Blog;
Weerbaarheidstrainingen. I.v.m. de planning en aantal aanmeldingen start de ...

Handboek weerbaarheid (Boek) door Berendineke Steenbergen Taal: Nederlands Uitgave: Amsterdam,
2016 ISBN: 978-90-885068-7-1

Weerbaar zijn betekent dat iemand kan opkomen voor zijn eigen wensen, grenzen en behoeften en daarbij
rekening houdt met de wensen en grenzen van een ander. Weerbaar ...
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