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OMSCHRIJVING

Handleiding ADHD en middelengebruik bij adolescenten 1e druk is een boek van Maureen Van Oort
uitgegeven bij Perspectief Uitgevers. ISBN 9789492121141 Deze handleiding (bij het Werkboek ADHD
en middelengebruik bij adolescenten) bevat een protocol van een cognitief gedragstherapeutische
individuele behandeling van ADHDn problematisch middelengebruik bij jongeren van 12 tot 23 jaar. Het
gaat hierbij om kwetsbare mensen die al op jonge leeftijd hulp nodig hebben. Het protocol is onderdeel
van de richtlijn ADHD en middelengebruik bij adolescenten. De psychosociale behandeling is vooral
gebaseerd op klinische ervaring, de uitkomsten van een pilotstudie en de adviezen van een expertgroep, die
adviseert dat de cognitieve gedragstherapeutische interventies in ieder geval elementen van sociale
vaardigheidstraining en zelfcontroletraining moeten bevatten. Door het gebruik van middelen kunnen cli
nten eraan gewend zijn geraakt om veel activiteiten te ondernemen met ondersteuning van alcohol of
drugs, die ervoor zorgen dat er rust in het hoofd ontstaat, wat nodig is bij bijvoorbeeld plannen en
organiseren. Het gaat erom dat de cli nt zonder middelen ook de dingen doet die hij moet doen om goed te
kunnen functioneren. Het is belangrijk voor de cli nt om na een periode waarin het gebruik centraal stond,
opnieuw vaardigheden te oefenen. De opzet van de behandeling biedt de mogelijkheid om te differenti ren
naar leeftijd, behandelgeschiedenis, comorbiditeit en de mate waarin de verslavingsproblematiek aanwezig
is bij de cli nt. Deze handleiding geeft de structuur en de organisatie van de behandeling aan, waarna een
beschrijving van elke bijeenkomst volgt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Set van drie exemplaren. Dit werkboek (voor behandelaren is beschikbaar de Handleiding ADHD en
middelengebruik bij adolescenten) is voor jongeren die anders willen ...

Koop nu "Handleiding ADHD en middelengebruik bij adolescenten" van "Maureen Van Oort, Mariken
Müller" / ISBN 9789492121141

Screening & Diagnostiek van ADHD en problematisch middelengebruik bij adolescenten Aanbevelingen
voor de (jeugd)verslavingszorg en jeugd GGZ Renske Spijkerman Senior ...
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