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OMSCHRIJVING

Het Happinez Kookboek bevat de lichtste en lekkerste recepten uit zeven jaar Happinez. Smakelijke en
gezonde recepten waarin groenten de hoofdrol spelen. De meeste recepten zijn puur vegetarisch en enkele
hebben vis als hoofdbestanddeel. Daarnaast geeft het boek verrijkende en praktische informatie over
bewust eten, verantwoorde vissoorten, rawfood, biologische producten en wetenswaardigheden over
onder andere smaakmakers, zuivel en kiemen.Een inspirerend en heerlijk boek voor jezelf, of om cadeau te
doen aan een ander. Want goede recepten zijn er om te delen!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Happinez. Het Happinez kookboek bevat de lichtste en lekkerste recepten uit zeven jaar Happinez.
Smakelijke en gezonde gerechten waarin groenten de hoofdrol spelen.

Mindstyle magazine. Happinez is er voor mensen die interesse hebben in zingeving en diepgang in
combinatie met een pure en stijlvolle manier van leven.

Zaterdag viel de nieuwe Happinez op de mat. Het thema van deze editie is take it slow. ... Echt Eten, Puur
Koken Experimenteren in de keuken De Borduurvrouw
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