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OMSCHRIJVING

Haptotherapie 2e druk is een boek van Els Plooij uitgegeven bij Pearson Benelux B.V.. ISBN
9789026522758 Als mensen vastlopen in hun leven zoeken ze hulp. Gesprekstherapie is dan
ondersteunend en inzichtgevend, maar dat is niet altijd genoeg. Het gevoelsleven lijkt een eigen weg te
gaan, los van verstand, wil en handelen. Het lichaam geeft daarbij de nodige signalen, of alarmeert doordat
het juist niets meer laat voelen. Haptotherapie is een persoonsgerichte, interactionele therapie, die met de
persoon werkt via het lichaam. Deze therapie kan helpen het contact met zichzelf en de omgeving terug te
vinden, op weg naar een zinvol leven.Haptotherapie. Praktijk en theorie is geschreven voor wie meer wil
weten van haptotherapie, voor hij zich er als verwijzer of cliënt mee verbindt. De vele voorbeelden in dit
boek maken zichtbaar en voelbaar wat deze therapie inhoudt. Voor haptotherapeuten is het, door de
heldere verbinding van theorie en praktijk, een goed naslagwerk.Els Plooij is psycholoog en
haptotherapeut. Zij werkt in een privépraktijk en was vijftien jaar lang als docent verbonden aan de
Academie voor Haptonomie. Zij is coauteur van Mijn lijf is me lief (Movisie, 2009), redacteur van
Gevoel voor Leven (Blaricum, 2007) en ze publiceert geregeld in tijdschriften (waaronder De
Psycholoog).'Dit overzichtswerk biedt een inkijk in een methode die haar plaats in het rijk geschakeerde
therapielandschap zeker verdient'- Maandblad Geestelijke volksgezondheid



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bekijk het overzicht van zorgverzekeraars die Haptotherapie vergoeden in 2018.

Wanneer je ziek bent, dan wil je daar zo snel mogelijk van af, maar de remedie hoeft niet altijd een
medicament of een ingreep te wezen. Klachten kunnen ook een signaal z

Het bijzondere van haptotherapie is dat er niet alleen maar gepraat wordt. Je zult aan den lijve ondervinden
hoe je omgaat met problemen, gevoelens, jezelf.
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HAPTOTHERAPIE
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