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Het koken in de wok is gemakkelijk en je maakt er in een korte tijd de mooiste gerechten mee. Snel en
makkelijk dus. Wokken voor beginners!

Ontdek hier de beste manier om broccoli te koken, ... Heerlijk bij bijvoorbeeld zalm of kip. ... Broccoli
heeft in de wok 4 tot 6 minuten nodig.

Aardappels in de wok, ... zijn heerlijk om mee te wokken. Marleen 21 juli 2011 21:00. ... Moet ik voor het
wokken broccoli of bloemkool koken in water? Meer koken.
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