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OMSCHRIJVING

Verfijnde gerechten om van te genieten, kleine hapjes voor tussendoor of originele groenteschotels om
van te smullen en bovendien nog snel en gemakkelijk ook! Zo krijgt iedereen die (wat vaker) geen vlees
wil eten 'zin in vegetarisch'. De vele varianten op de basisrecepten zorgen voor nog meer afwisseling en
genot. Bovendien vindt u in dit boek praktische menusuggesties, ideeén voor brunch en buffet, handige
keukentips en een seizoenskalender voor het beste aanbod aan groente en fruit.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... snelle, gezonde vegetarische ... en voor vegetariérs en veganisten hopen wij nieuwe inspiratie te bieden
en creativiteit in de keukente ... 1 12> 197. Vind je ...

Zo'n maaltijdsoep is trouwens veel gezonder dan soep uit blik of een 'snelle hap' van de ... 1 el olijfolie en
braad de balletjes ... De keuken van Martine. GOK je ...

Snelle en eenvoudige Chinese nasi. ... De gewone huis tuin en keuken nasi met kip uit de wok is een lekker
familiegerecht voor ... Een heerlijk vegetarisch en vegan ...
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