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OMSCHRIJVING

Van koekjes tot tarte tatin: meer dan 40 verleidelijke recepten.Er zijn veel mensen die denken dat ze niet
meer mogen smullen van zoetigheden omdat ze gluten en lactose moeten vermijden. Als u nagerechten
zelf wilt maken is er in de meeste recepten altijd wel een ingrediënt nodig dat u niet mag eten.In dit boek
vindt u meer dan 40 recepten voor verleidelijke nagerechten. Dankzij de zorgvuldig uitgekozen
vervangingsproducten blijven de structuur en de smaak van de klassieke desserts bewaard. Tarte tatin,
marmercake, appeltaart en crème brûlée kunt u immers ook maken met producten als rijstmeel,
kastanjemeel, sojayoghurt en kokosmelk. Dankzij een eenvoudig overzicht van alle vervangingsproducten,
en waar u ze kunt kopen, kunt u meteen aan de slag. Kortom, met dit boek zult u het plezier van bakken
opnieuw ontdekken en weer volop kunnen genieten van de heerlijkste nagerechten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Heerlijke desserts glutenvrij en zonder melk. Op werkdagen voor 21:30 besteld, morgen in huis! Reageer
op dit artikel. REAGEER ZONDER FACEBOOK Annuleer reactie.

Best lastig dus om lekker te koken zonder gluten. ... Allerhande heeft de lekkerste glutenvrije borrelhapjes,
hoofdgerechten en nagerechten voor je op een rij gezet.

Pas geleden had ik een heerlijke glutenvrije ontbijtkoek gemaakt. ... Dus zonder tarwe en melk! En mijn
gezin vind 'm echt heel lekker, dus hij is geslaagd!
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