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OMSCHRIJVING

Gebaseerd op acceptance and commitment therapy (ACT) worden in dit praktische en toegankelijke boek
diverse technieken aan ouders en (professionele) opvoeders geleerd. Deze technieken worden gebruikt
door kinderpsychologen om kinderen vanaf vier jaar te helpen om angstige gevoelens los te laten en zich in
plaats daarvan te richten op vriendschappen, nieuwe leerervaringen op school en plezier maken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het gebeurt maar al te vaak. Hoogbegaafde kinderen lopen vast en komen met zichzelf in de knoop te
zitten, uit pure verveling. Niet zelden plakken psychologen het ...
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