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Help me even herinneren 1e druk is een boek van L. Joosten uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum.
ISBN 9789031358939 Was die afspraak echt vandaag? Waar heb ik mijn sleutels toch gelaten? Wat was
zijn naam ook al weer? Iedereen vergeet wel eens wat. Vergeten is ook eigenlijk heel logisch. Onze
hersenen zouden het simpelweg niet aankunnen als we alles zouden onthouden wat we horen, zien of
meemaken. Iedereen vergeet wel eens wat. Vergeten is ook eigenlijk heel logisch. Onze hersenen zouden
het simpelweg niet aankunnen als we alles zouden onthouden wat we horen, zien of meemaken. Maar
wanneer wordt vergeten een geheugenprobleem? Wat is het verschil tussen normale vergeetachtigheid en
milde geheugenproblemen? En wanneer spreken we eigenlijk van een dementie? Help me even herinneren
geeft uitleg over milde geheugenproblemen en alles wat met het geheugen te maken heeft. Het beschrijft,
in heldere taal, de mogelijke oorzaken van milde geheugenproblemen en de toekomstperspectieven. De
auteurs geven praktische tips voor het omgaan met de gevolgen van milde geheugenproblemen. Ze laten
bijvoorbeeld zien hoe u gebruik kunt maken van hulpmiddelen, zoals een agenda of het verzinnen van
ezelsbruggetjes. Of wat u kunt doen aan onzekerheid, spanning of piekeren wanneer u iets vergeet.De
online content illustreert de onderwerpen uit de gids aan de hand van interviews en nagespeelde sc nes.
Hierdoor is Help me even herinneren uitstekend bruikbaar als voorlichtingsmateriaal en bij
ondersteuningsgroepen
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Evernote, help me even herinneren: ... cetera — die ik me herinner, kan Google of IMDB me verder
helpen. "With Google Search

Mensen die na een onderzoek in een geheugenpolikliniek de diagnose MCI (Mild Cognitive Impairment:
milde cognitieve stoornissen) hebben gekregen,

Was die afspraak echt vandaag? Waar heb ik mijn sleutels toch gelaten? Wat was zijn naam ook al weer?
Iedereen vergeet wel eens wat. Vergeten is ook
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