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OMSCHRIJVING

Dit boek geeft professionals in de geestelijke gezondheidszorg de meest recente kennis over het herkennen,

diagnosticeren en behandelen van ADHD bij volwassenen. Het beschrijft symptomen van ADHD bij
volwassenen die niet aan bod komen in de DSM-5, zoals emotionele disregulatie, atypische
beloningsgevoeligheid en problemen met tijdwaarneming en het executieve functioneren. herkennen van

ADHD bij volwassenen illustreert de variérende patronen van disfunctioneren bij ADHD aan de hand van
uitgebreide casuistiek. U leest voorbeelden van het geven van psycho-educatie die de zelfacceptatie en het

adaptieve functioneren van cliénten bevordert. Ook leest u beschrijvingen van veelvoorkomende

problemen in de psychotherapie, zoals chronisch te laat komen, gemiste afspraken, motivatieproblemen en

tangentialiteit. Tot slot bespreekt het boek medicijnen voor ADHD, inclusief voordelen, contra-indicaties

en bijwerkingen en evalueert het wetenschappelijk bewijs voor alternatieve behandelingen.Herkennen van

ADHD bij volwassenen is gezaghebbend, vlot leesbaar en zeer praktisch, aldus hoogleraar psychologie en
psychiatrie Stephen P. Hinshaw. Susan Sprich directeur van de Psychiatry Academy, van het Massachusetts

General Hospital voegt eraan toe: "Dit boek vormt een informatiebron waaraan veel behoefte bestaat, om
de te weinig bediende populatie van volwassenen met ADHD te helpen.' Jan Willer is klinisch psycholoog.

Ze werkte voor universiteiten en ziekenhuizen en heeft een zelfstandige praktijk.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Door de verbeterde diagnostiek en de toegenomen bekendheid wordt autisme steeds vaker herkend bij
volwassenen die vroeger omschreven ... Ik heb een combi van ADHD en ...

Symptomen van ADHD bij kinderen. Als ouder kan je een belangrijke rol spelen in het vroegtijdig
herkennen van signalen die ... veel kinderen en volwassenen baat bjj ...

De term 'ADHD zonder de H (van hyperactiviteit) ... Soms herkennen zij zichzelf in hun kind ... zijn de
effecten van neurofeedback bij ADD bij volwassenen ook ...
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