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OMSCHRIJVING

Volg het dieet van de supersterren Voeding als het ultieme schoonheidsgeheim. Meer dan 200 pagina's
recepten en tips. Voedingsdeskundige en beauty experte Kimberly Snyder stoomt talloze Hollywood
sterren klaar voor de rode loper - en nu is het jouw beurt! Kim verzamelde eeuwenoude beautygeheimen
van over de hele wereld en ontdekte dat wat je eet het ultieme schoonheidsproduct is. Ze ontwikkelde en
efficient voedingsprogramma om je hele lichaam te ontgiften zodat je er op je best uitziet: een gezonde en
stralende huid, weelderig haar en sterke nagels.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Natuurlijk heeft La La Land dit dieet al omarmd, want het is niet heel ingewikkeld. Het idee? ... Beauty-
experts zijn het er unaniem over eens: ...

Moet je een bord wel of niet afspoelen voordat het de vaatwasser ... "Een koolhydraatarm dieet heeft ...
Home Gezond leven In en om het huis Mode & Beauty Reizen ...

Ik voel me REISHI GOED! Wat is Reishi? Ken je het niet? kom het zeker ontdekken! Tis echt de moeite,
mij heeft het in elk geval heel goed geho…
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HET BEAUTY DIEET

Lees verder...
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