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OMSCHRIJVING

Sinds de relatie tussen foute voeding en welvaartsziekten werd aangetoond, kunnen we er niet meer
omheen: we moeten onze voedingsgewoonten dringend aanpassen. Hoewel de markt overspoeld wordt
met functional foods en voedingsupplementen is een bewuste keuze voor basisvoedsel de oplossing voor
een goede gezondheid op lange termijn. Met dit boek krijgt de lezer een begrijpbaar relaas van de relatie
tussen voeding en welvaartsziekten. De auteur beschrijft niet enkel de gevolgen van eenzijdige voeding
voor de gezondheid, maar zij reikt ook oplossingen aan voor een fit en gezond leven.'Het belang van
basisvoedsel' is een populair naslagwerk met alles wat je moet weten over voeding en gezondheid.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het aandeel aan woelmuizen als basisvoedsel van de vos varieert al naar ... Het belang van het plantaardige
deel van de voeding van de vos moet beslist ...

Het belang van gezonde voeding voor het opgroeiende ... Zet daarnaast de ingrediënten van producten die
gemaakt zijn van uitsluitend basisvoedsel en kijk naar het ...

ZUURDESEMBROOD BROOD = BASISVOEDSEL augustus 10, 2018 ... Ook dan is het van belang dat
je wel lange tijd over hetzelfde graan kunt beschikken.
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