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OMSCHRIJVING

HET BLOEDGROEP DIEET KOOKBOEKEen uiterst praktisch en veelzijdig kookboek bij het
bloedgroepdieet van Dr. D'Adamo - met meer dan 200 originele recepten.Welke bloedgroep u ook heeft,
met dit kookboek kunt u niet alleen gezond maar ook lekker eten.Dr. D'Adamo heeft wetenschappelijk
aangetoond dat er verband bestaat tussen onze bloedgroep en de manier waarop ons lichaam voedsel
verwerkt. Wat gezond is voor de een, is dat niet voor de ander. Inmiddels eten wereldwijd al miljoenen
mensen volgens de richtlijnen van deze revolutionaire gezondheidsstrategie. De recepten in dit kookboek
zijn samengesteld volgens D'Adamo's richtlijnen, smakelijke gerechten zonder ingewikkelde
bereidingswijzen. Met dit kookboek valt het bloedgroepdieet makkelijk in te passen in het dagelijks
leven.meer dan 200 speciaal samengestelde recepten voor elke bloedgroep een eigen maaltijdenplan voor
een hele maand, van ontbijt tot diner overzichtelijke voedingsmiddelentabellen vele gerechten die voor alle
bloedgroepen geschikt zijn
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een uiterst praktisch en veelzijdig kookboek bij het bloedgroepdieet van Dr. D'Adamo - met meer dan 200
originele recepten. Welke bloedgroep u ook heeft, met dit ...

Afvallen met het bloedgroep dieet: inleiding Het bloedgroepdieet is een dieet dat gebaseerd is op de
verschillen in bloedgroepen. Waar andere dieëten dezelfde princi ...

Het principe van het bloedgroepdieet is simpel: afhankelijk van je bloedgroep kies je hoofdzakelijk
voedingsmiddelen die gunstig voor je zijn, aangevuld met neutrale ...
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