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OMSCHRIJVING

Het Dukan Dieet is de revolutionaire afvalmethode uit Frankrijk! Al meer dan 15 miljoen Fransen gingen
u voor!Een dieet valt of staat met smakelijke en creative receptuur die ervoor zorgt dat het aangepaste
eetpatroon vol te houden is, in welke fase van het dieet je ook zit.Het Duak Dieet - Kookboek helpt je
hierbij. De culinair aantrekkelijke gerechten zijn allemaal gefotografeerd en de receptuur is voor iedereen
simpel te maken. Op deze manier is afvallen geen straf meer, maar een genot!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Afvallen met het mediterrane dieet? Lees eerst het oordeel van de Consumentenbond over Het mediterrane
dieet én ruim 50 andere populaire diéten.

Het Dukan Dieet-Kookboek. Een dieet valt of staat met smakelijke en creatieve receptuur die ervoor zorgt
dat het aangepaste eetpatroon vol te houden is, in welke fase ...

Het Dukan Dieet kookboek,Karakter Uitgevers B.V. is een middelgrote zelfstandige uitgeverij,
gespecialiseerd in commerciéle fictie, praktische nonfictie ...
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