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OMSCHRIJVING

Overéén ding zijn alle voedingsdeskundigen het eens: groenten zijn een weldaad vooronze gezondheid.
Hoe meernatuurop je bord, hoe meer gezond eetplezier. De EXKi-restaurants staan al jaren garant
voorlekkereten met oog voorkwaliteit, versheid, gezondheid en duurzaamheid. En met zijn kookboek wil
EXKi iedereen laten mee-eten van heerlijke seizoensrecepten. Al meerdan 15 jaar ontwikkelen en bereiden
de EXKi-chefs gezonde recepten metveel groenten, al meer dan 15 jaar vallen de receptenin de smaak bij
een stijgend aantal klanten. Met EXKi- Hét kookboek kan iedereen nu thuis aan de slag. De 140 recepten
in dit boek zijn ingedeeld volgens de seizoenen en zijn makkelijk en snel te bereiden. Ook wordt rekening
gehouden met wie glutenvrij, lactosevrij of veggie wil eten. Voor elk wat wils, maar altijd lekker. Vier de
lente met een Quichemet lentegroenten, zet de zomerin met Penne met artisjokken, proef de herfst in de
Champignon-kastanjesoep en houd het lekker warmen gezellig metde Aardappelcrumble met kurkuma.
Mmmm.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Op deze pagina vind je een overzicht van alle kookboeken in ons assortiment. Vink een keuken, culinair
thema, of type gerecht aan en vind het kookboek dat het beste ...

De recepten in EXKi - Hét kookboek zijn allemaal uitgebreid getest en goedgekeurd door het vast
cliënteel van het gezonde fastfood-concept. Met volste ...

Buy EXKi: hét kookboek : ... proef de herfst in de Champignon-kastanjesoep en houd het lekker warm en
gezellig met de Aardappelcrumble met kurkuma. Mmmm. ...
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