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OMSCHRIJVING

Kies uw juiste voedingssupplement met een simpel stappenplan. Uw vragen worden in dit boek
beantwoord over de zin en onzin van het nemen van extra vitamines en mineralen. Ook als u denkt: 'Maar
ik eet gezond en gevarieerd. Dan heb ik toch geen extra voedingssupplementen nodig?' kunt u van deze
uitgave veel opsteken. Verder worden vragen beantwoord als: - Wat heeft voeding met rimpels te maken?
- Welke voedingssupplementen zijn belangrijk bij de overgang en botontkalking? - Hoe stelt u zich met
voedingsstoffen te weer tegen stress? - Heeft een vegetariër extra vitamines en mineralen nodig? - Welke
voedingssupplementen komen van pas bij allergische reacties? - Welk voedingssupplement is goed voor
kinderen? - Welke gevaren zitten er aan het slikken van vitamines en mineralen? - Helpt vitamine C echt
bij verkoudheid? - Wat moet de sporter met voedingssupplementen? - Moet u het voedingssupplement nu
wel of niet bij de maaltijd slikken? - Wat moet u geloven van alle beloften die fabrikanten van
voedingssupplementen u voorspiegelen?
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Voor de diagnostiek en het therapeutisch beleid is ... onbelastbaarheid van het gewricht en ... kunt u hier
feedback geven aan de redactie van Het Acute Boekje.

Het Gouden Boekje voor de Gezondheid kopen? Vergelijk eerst de prijzen op Webwinkelswijzer
Goedkoop Veel aanbiedingen

Bestel Het Gouden Boekje Gewrichten bij de grootste en voordeligste online drogist van Nederland: gratis
verzending vanaf 20 euro.
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HET GOUDEN BOEKJE VOOR DE GEWRICHTEN

Lees verder...
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