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OMSCHRIJVING

Het groot Atkins kookboek bevat heerlijke recepten en is volledig geïllustreerd met kleurenfoto's. Het
kookboek biedt meer dan 200 smakelijke gerechten, waaronder klassiekers als coq au vin, moussaka,
zalmsoufflé en salade nicoise. De recepten zijn ingedeeld per maaltijd of eetmoment, en de gerechten zijn
allemaal koolhydraatbeperkt, dus ze passen perfect in het Atkins-dieet. Hiermee vormt Het groot Atkins
kookboek dan ook de ideale aanvulling op de andere boeken van dr. Atkins. Uiteraard worden bij elk
recept naast koolhydraten, eiwit, vet en vezels, ook het aantal calorieën vermeld.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Atkins: Recepten Atkins dieet uit 1972, afslanken zonder koolhydraten. Recepten voor het Atkinsdieet met
koolhydratentabel, dagmenu's (ontbijt, lunch, avondeten/diner ...

Maak dan de portie 1,5 keer groter ... Van oudsher het symbool voor een koolhydraatarm ontbijt en het
bewijs dat lekker eten gewoon doorgaat wanneer je Atkins doet ...

Enkele jaren geleden was het Atkins-dieet een groot succes en veel mensen vielen kilo's af met hulp van
Dr. Atkins' nieuwe dieetrevolutie. Nadat...
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