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OMSCHRIJVING

Als cardioloog Sandeep Jauhar zich op een dag bij het beklimmen van de trap benauwd voelt, laat hij voor
de zekerheid zijn hart onderzoeken. Hij is gewaarschuwd: vijftien jaar voor zijn geboorte overleed zijn
grootvader aan een hartaanval en zo groeide Jauhar op met de angst voor hartfalen. Als zijn arts hem
vertelt dat ook hij gevaar loopt, besluit hij niet alleen alles te doen voor zijn eigen herstel, ook duikt hij in
de geschiedenis van de heelmeesters die hem voorgingen. In Het hart verweeft Sandeep Jauhar deze
verhalen met zijn persoonlijke geschiedenis en de ervaringen van zijn eigen patiënten. Het fascinerende
verhaal van een zoektocht naar het kloppende deel van ons lichaam.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het hart is een pomp die 4 tot 5 liter bloed per minuut rondpompt. Het bloed bevat zuurstof en
voedingsstoffen. Lees alles over de bouw en werking van het hart.

Wat is "het hart"? Welk verband is er tussen "het hart", de ziel en de geest? Wat bedoelt de Bijbel als er
naar "het hart" verwezen wordt?

Het hart is een spier die is omgebouwd tot pomp. De hoofdtaak van het hart is bloed naar alle cellen van je
lichaam te pompen. Vanwege deze bijzondere functie is de ...
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