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Ria Penders, natuurdiëtist en PNI-therapeut "Het begon met een schooltuintje op de basisschool. Tijdens
mijn tienerjaren verzamelde ik recepten en stond ik vaak ...

Het Kookboek van de Gouden Eeuw is geschreven door Manon Henzen van eet!verleden. 17e eeuwse
recepten voor de hedendaagse keuken. Uitgeverij Het Zwarte Schaap

William Cortvriendt stelde het kookboek samen op basis van zijn jarenlange wetenschappelijke
ontdekkingsreis naar de relatie tussen voeding en gezond oud worden.
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