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OMSCHRIJVING

Onweerstaanbare, bijna vetvrije recepten voor iedere smaak en gelegenheid, van geurige, hartige voorafjes
en tussendoortjes tot smakelijke hoofdgerechten en verleidelijke desserts van verse vruchten. De
eenvoudige, maar spannende gerechten zijn verantwoord samengesteld en bevatten slechts 5 gram vet of
nog minder per portie. Deskundige en praktische voedingsadviezen voor minder vet in heerlijke, originele
gerechten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het maakt afvallen daarmee plezierig en duidelijk. Je hoeft niet meer na te denken "wat je nu weer moet
eten". Het staat allemaal voor je ingepland.

Recept voor een lekker vetarm gerecht? ... en het liefst helemaal geen vet. ... Bij Francesca Kookt! houden
we van echt eten en samen genieten.

Het kookboek voor vetarm eten. ... Doe mee aan de Hebban Reading Challenge Schrijf je in voor leesclubs
en giveaways
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Lees verder...
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