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OMSCHRIJVING

Als sporter is het niet altijd eenvoudig om gewicht te verliezen. Een gewoon dieet beperkt je calorie-
inname te sterk, waardoor je lichaam onvoldoende energie heeft om efficiént te trainen en goed te
herstellen na het sporten.Wil je afvallen en tegelijkertijd je sportprestaties verbeteren, dan is Het optimale
sportgewicht zeker iets voor jou. Topsportdiétiste Stephanie Scheirlynck toont hoe je in zes stappen en aan
de hand van 70 gerechten jouw optimale gewicht bereikt én behoudt in functie van jouw leeftijd,
lichaamstype, sportief niveau en doelstellingen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

" 'THET OPTIMALE SPORTGEWICHT' Het moet zowat de meest gestelde vraag zijn: 'Hoe kan -
gewicht verliezen en toch mijn spiermassa behouden?’

Onze misie is het verspreiden van wetenschappelijk onderbouwde en praktisch geteste kennis en ervaring
over sportvoeding, ... Wat is mijn optimale sportgewicht?

Bestel nu zonder verzendkosten en morgen geleverd! 'Het optimale sportgewicht' van 'Stephanie
Scheirlynck'. Als sporter is het niet altijd eenvoudig om gewicht te ...
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