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OMSCHRIJVING

Eet gezond en word slank met het paleodieet door het voorbeeld te volgen van onze verre voorouders; kies
voor een leefstijl vol eenvoudige maar voedzame producten, zoals vlees, vis, groenten, fruit, eieren, noten
en zaden.Geen voorbewerkte ingrediënten, geen calorieën tellen, alleen gezond eten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Geniet van 10 Euro korting op het ganse Paleo recepten kookboeken pakket, promotie actie eindigt op 22
maart 2013.

Het Paleodieet is geen afvaldieet maar een manier van eten. Het is gebaseerd op de overtuiging dat onze
voorouders vlees, vis, groente, fruit en noten aten. Op lange ...
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