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Bart De Wever vertelt zijn culinaire levensverhaal aanCarl Huybrechts waarbij de grafiek van zijn
lichaamsgewichtde leidraad is. Genetisch bezwaard door zijn voorvaderen,was de jonge Bart voorbestemd
om een zwaargewichtte worden. Het studentenleven en zijn politiekecarriere stuwden hem naar een
ongekende omvang.Op het toppunt van zijn culinaire curve zorgden enkeleconfronterende reality checks
ervoor dat hij besloot zijnlichaam tot acceptabele proporties te herleiden. Enkeletoevallige ontmoetingen
en een Catalaans dieet zettenhem op weg naar een spectaculaire metamorfose.Bart De Wever verloor niet
alleen vijftig kilo, maar deman die Winston Churchills adagium 'First of all: nosports' hoog in het vaandel
droeg, verbaasde vriend envijand door in april de Ten Miles van Antwerpen uit telopen.
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Het regime van Bart de Wever | ISBN 9789058269003 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel
De Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.

Bart De Wever heeft zijn dieetboek 'Het regime van Bart De Wever' voorgesteld. Zowel het culinaire
verhaal van de politicus als het dieet en de recepten ...

Dat burgerschap is echter onderstut door de universele verklaring van de rechten van de mens. Het regime-
De Wever ... In een debat tussen Bart De Wever ...
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