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OMSCHRIJVING

Heerlijke brood- en bakrecepten met minder koolhydraten en meer gezonde vetten - zonder gluten - zonder
suiker.Wil je minder koolhydraten eten, maar geniet je graag van brood en gebak?Verdraag je geen gluten
of voel je je beter zonder graanproducten?Wil je jezelf en anderen graag verwennen met brood en gebak
zonder suiker?Met 'low carb, high fat', een gezonde levensstijl waarbij weinig koolhydraten en veel goede
vetten worden geconsumeerd, is het heel gemakkelijk om te bakken zonder meel en suiker. In dit boek
deelt Jane Faerber, een bekend foodblogster en autoriteit op het gebied van LCHF in Denemarken, haar
heerlijke recepten voor brood, snacks, koekjes en gebak voor elke gelegenheid. En alles helemaal zonder
gluten, meel, gist of suiker!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wat is Low Carb? Low Carb komt in het kort op het volgende neer: je schrapt bepaalde voeding met veel
koolhydraten uit je eetpatroon je eet relatief meer gezonde ...

Het ultieme low carb kookboek: LOW CARB, HIGH FAT = minder koolhydraten en meer vet Dat
koolhydraten ons sloom en dik maken, weten we al langer. Maar dat vet...

Low carb, high fat = minder koolhydraten en meer vetDat koolhydraten ons sloom en dik maken, weten we
al langer. Maar dat vet ons niet vet, maar gelukkig en gezond ...
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HET ULTIEME LOW CARB BAKBOEK

Lees verder...
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