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OMSCHRIJVING

In de herfst van 2012 lag Philip Huff een maand in het ziekenhuis, voor een operatie waarvan onzeker was
of hij die zou overleven. Na zijn ontslag vertrok hij voor een reis door Australië en Nieuw-Zeeland.
Onderweg las en herlas hij voor hem belangrijke boeken.Dat resulteerde in dit boek over zijn tijd in het
ziekenhuis, over reizen en literatuur. In negen heldere hoofdstukken laat Huff zien hoe het werk van
bekende en minder bekende auteurs als John McGahern, Alejandro Zambra, Virginia Woolf en Gerbrand
Bakker zijn wereldbeeld bepaalden. Hij betoogt dat het lezen van romans je empathische vermogens
oefent, dat het je ontvankelijker maakt voor je omgeving, en dat het inzicht geeft in het verhaal van je
eigen leven.‘Dit is een boek met een lichaam en een geest, en boven alles: een hart.’ – Niña Weijers‘Huff
toont zich ontvankelijk, schrijft intiem, en tast trefzeker: hij laat zien hoe leven en literatuur innig met
elkaar verstrengeld zijn. Wie leest, leert leven, wie leeft, maakt verhalen.’ – Bas Heijne Een turbulente en
hectische tijd als deze vraagt om rust, reflectie, overzicht en werkelijke verbinding, om meer te weten te
komen. Om dieplezen. Romans bieden die mogelijkheid.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een avond over inleving en verbeelding in literatuur met Philip Huff, Marja Pruis, Maartje Wortel, Ellen
Deckwitz, Max van Duijn, Lieuwe Roonder en Sophie Derkzen.

Hier zijn enkele strategieën van Emotionele Vrijheid om mee te oefenen. Ze zullen je helpen om te
stoppen met het absorberen van de emoties van anderen.

In de herfst van 2012 lag Philip Huff een maand in het ziekenhuis, voor een operatie waarvan onzeker was
of hij die zou overleven. Na zijn ontslag vertrok hij voor ...
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HET VERDRIET VAN ANDEREN
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