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OMSCHRIJVING

Het keiharde en confronterende verhaal van een alcoholverslaafde studente Lois Bisschop beseft op 28-
jarige leeftijd dat ze een alcoholprobleem heeft en besluit op eigen kracht af te kicken. Ze stuit op
onbegrip in haar omgeving en iedereen denkt dat het wel meevalt. Het is toch altijd gezellig als je drinkt?
Wie heeft er nou niet een keer een black-out gehad door de drank? Op de spoedeisende hulp belanden kan
de beste overkomen, toch? Niemand ziet in dat het veel erger met Lois is gesteld. Lois dronk namelijk
minimaal twee flessen wijn per dag.In dit boek beschrijft zij zowel de opmerkelijke inzichten die ze tijdens
haar afkickproces heeft opgedaan, alsook de nodige anekdotes uit de tijd van haar alcoholverslaving. Het
resulteert in een pijnlijk en tegelijkertijd hilarisch verhaal over het leven met een alcoholverslaving. Het
geeft daarnaast aan hoe makkelijk alcohol wordt geaccepteerd en hoe moeilijk het in onze samenleving is
om niet te drinken.
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Ik ben Lois en ik drink niet meer (paperback). Het keiharde en confronterende verhaal van een
alcoholverslaafde studente Lois Bisschop beseft op 28-jarige leeftijd ...
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