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OMSCHRIJVING

Ik eet al met depot mee! staat vol met lekkere en snelle recepten voor ouders met kinderen vanaf ongeveer
tien maanden. De recepten zijn zo samengesteld dat iedereen met de pot mee kan eten. Zo nodig zijn de
recepten aangevuld met een kleine aanpassing voor de baby, in verband met te zoute of te kruidige
producten. Daarnaast vindt u in dit boek een eenvoudige methode om de recepten om te rekenen zodat u ze
ook voor meer personen kunt bereiden. U hoeft dus geen aparte maaltijden voor baby en kind meer te
koken of te kopen. Het is niet alleen gemakkelijk voor de ouders, maar ook gezellig voor de kleintjes om
mee te eten.Diverse soorten gerechten komen aan bod: van maaltijdsoepen tot pastagerechten en van
hartige taarten tot gerechten met vlees en vis, maar ook vegetarische gerechten. De recepten worden
aangevuld met ideeën en variatiemogelijkheden. Tot slot vindt u in Ik eet al met depot mee! recepten voor
feestmaaltijden en handige suggesties voor moeilijke eters.Rita Chaillet schreef onder meer een culinaire
rubriek in het blad Ouders van nu. Inmiddels werkt ze al enkele jaren voor het tijdschrift Tip Culinair. Ze
is moeder van een driejarige zoon en weet uit eigen ervaring hoe het is om voor een baby te koken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Banketbakkerij van Strien is een familiebedrijf opgericht in 1938. Het is onze ambitie om de lekkerste
koekjes en slagroomsoesjes. Met vakmanschap, de beste ...

BESLIST.nl Lekkerste koeken bestellen, o.a. speculaas, biscuits, wafels, lange vingers & pindakoeken
Vergelijk 1.420 koekjes en kies de beste aanbieding ...
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