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OMSCHRIJVING

Het besef dat we via ons eten met de grond verbonden zijn en daardoor met veel meer, zit niet meer in het
centrum van ons bewustzijn. Ik eet dus ik ben werpt een niet alledaagse kijk op ons voedsel. De 60
recepten in dit boek zijn overheerlijk, kleurrijk, origineel en laten ons weer kennismaken met de puurheid
van voedsel. Elk recept heeft een verdiende inleiding die prikkelt, ergert, doet lachen, geruststelt en
natuurlijk informeert. Regelmatig legt de auteur de vinger op de zere plek.De recepten laten zien dat koken
dicht bij natuurlijke processen, biologisch en seizoensgebonden en gebruik makend van culinaire tradities
zo ontzettend lekker kan zijn. Over de grens vinden we op dit terrein mooie en informatieve kookboeken.
Michiel Bussink is in Nederland baanbreker op dit gebied. Ik eet dus ik ben laat ons proeven van een reeks
prachtige culinaire tradities en de rijkdom die moeder Aarde ons biedt. Eten zoals eten zou moeten zijn:
vol plezier, verantwoord, lekker en gezond!Auteur Michiel Bussink ontwikkelde sinds zijn studie
politicologie belangstelling voor landbouwsociologie en -ontwikkeling, natuur, landschap en
cultuurhistorie. In zijn onorthodoxe stijl schrijft hij columns, opiniestukken, commentaren,
receptenrubrieken, doet hij research en maakt hij reportages. Bussink teelt zelf groenten en geeft
workshops, lezingen en excursies over wilde planten, bloemen, bessen, noten en paddenstoelen. En
kookworkshops voor kinderen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ik eet het dus nog wel, maar bewaar het echt voor speciale momenten. ... Ben bang dat ik wel zal
schrikken, al eet ik voor mijn gevoel redelijk bewust.

Ik eet quinoa, dus ik ben? Eten als een holbewoner, koolraap kopen van een lokale boer en E-nummers in
de verdomhoek. Voedseltrends vieren hoogtij.

Inmiddels ben ik in het derde trimester beland. Het laatste trimester van de zwangerschap dus. Eentje
waarin mijn zwangerschapscravings wederom nog niet weg zijn. Na ...
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