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OMSCHRIJVING

Zou je het liefst lekker dooreten, maar begint je broek angstvallig strak te zitten? Hoor je alle gesprekken
over lijnen aan, zonder dat je er een lijn in kunt ontdekken? En begint het onderwerp saai te worden, maar
wordt de weegschaal er niet vriendelijker op? Tijd voor nieuwe ingrediënten! Dit boek zet alles op een
luchtige, humoristische maar duidelijk manier op een rijtje: de zin en onzin van diëten, waar krijg je mee
te maken als je wilt afvallen? Hoe vind je de goede methode voor jou? Wat moet je weten om als een
echte pro mee te discussiëren over diëten? Na het lezen van dit boek weet je precies wat wel en niet werkt
en maak je bij iedereen indruk met je scherpzinnige opmerkingen over voeding en afvallen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... dan verslap ik. Maar dat ik van alles doe, zie ik niet als iets ... Als je veel dingen doet, moet dat ook wel.

... Het UWV weet niet eens dat hij thuis zit.

Ik weet niet wat je gewicht is, maar als dat ... is dat het er zit, maar toch doe ik veel buikspieren want
daardoor wordt je buik wel strakker en ik vind dat ...

Maar helaas is dat niet het ... Bedenk je wel dat BMI een indicatie is van je gezondheid dus ... en weten niet
wat ze hieraan moeten doen. Veel van deze mensen ...
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