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OMSCHRIJVING

Individuele cognitieve gedragstherapie bij middelengebruik en gokken 1e druk is een boek van Maarten
J.M. Merkx uitgegeven bij Perspectief Uitgevers. ISBN 9789492121028 Deze handleiding bevat het
Basisprotocol van een individuele behandeling (standaard variant). Het protocol is een herziene versie van
de Leefstijltrainingen (de Wildt, 2001, 2002, Merkx en van Broekhoven 2003). Verschillende onderdelen
van het protocol zijn ingrijpend gewijzigd, ingegeven door evidence based inzichten en door wensen
vanuit het werkveld. De behandeling bestaat uit dertien bijeenkomsten, de eerste negen liggen vast. Voor
de resterende vier bijeenkomsten kan o.a. gekozen worden uit zeven keuzethema's. Elke bijeenkomst duurt
45 minuten. Cognitieve gedragstherapie (CGT) is een bijzonder geschikte behandeling voor mensen die
problemen hebben met het gebruik van alcohol, drugs en andere psychotrope stoffen of met gokken. CGT
helpt om dit gedrag te verminderen of te stoppen. Daarnaast richt CGT zich op het beter om leren gaan met
problemen die met de problematiek van het gebruik of het gokken samenhangen. CGT is een relatief
kortdurende behandeling die goed inzetbaar is in verslavingszorginstellingen, maar ook in GGZ-
instellingen en in de eerste lijn.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bij cognitieve gedragstherapie gaat het om het ... middelengebruik en gokken goed behandeld kunnen ...
individuele gesprekken, dagbehandeling en ...

Cognitieve gedragstherapie is een behandeling waarin u samen met uw behandelaar bespreekt wat u in uw
middelengebruik, gok- of gamegedrag wilt veranderen.

Bestel Individuele cognitieve gedragstherapie bij middelengebruik en gokken Voor 23:00 besteld, morgen
in huis! 20% korting voor vaste klanten Altijd een ...
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