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Inleiding tot de gedragstherapie 7e druk is een boek van Dirk Hermans uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789036819503 Dit boek is al bijna vijftig jaar h�t standaardwerk over achtergronden
en praktijk van de gedragstherapie. Het is bedoeld voor de nieuwkomer die zich wil ori�nteren in dit
vakgebied, voor de cursist die zich de principes van de gedragstherapie eigen wil maken �n voor de
ervaren gedragstherapeut die wil bijblijven met de nieuwe ontwikkelingen in theorie en praktijk. Daarnaast
is het boek zeer geschikt als naslagwerk voor beoefenaars van andere disciplines in de geestelijke
gezondheidszorg.�De eerste druk van 'Inleiding tot de gedragstherapie' verscheen in 1971. Deze zevende
druk is een grondige herziening van de zesde druk uit 2007. Allereerst door de beschrijving van nieuwe
inzichten, theorie�n en methoden. Maar ook door de veranderde structuur: eenvoudiger en meer
didactisch, dankzij een stapsgewijze verdieping in elk hoofdstuk. �Deel 1 van Inleiding tot de
gedragstherapie beschrijft grondslagen van de gedragstherapie. De geschiedenis en de wetenschappelijke
basis van de gedragstherapie komen aan bod, net zoals de meest recente ontwikkelingen. Deel 2 licht de
praktijk van de gedragstherapeut toe. Elke fase krijgt daarbij een apart hoofdstuk: informatieverzameling
en werkrelatie, holistische theorie en probleemselectie, functieanalyse, plannen en uitvoeren, en evaluatie.
�De auteurs zijn Dirk Hermans, Filip Raes en Hans Orlemans. De eerste twee zijn als hoogleraar
psychologie/gedragstherapie verbonden aan de KU Leuven. Beiden doen onderzoek naar de grondslagen en
praktijk van de gedragstherapie.� Hans Orlemans was ��n van de grondleggers van de gedragstherapie
binnen ons taalgebied.
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De eerste druk van Inleiding tot de gedragstherapie verscheen in 1971. In ruim drie decennia heeft dit boek
zich ontwikkeld tot h standaardwerk op

De eerste druk van Inleiding tot de gedragstherapie verscheen in 1971. In ruim drie decennia heeft dit boek
zich ontwikkeld tot h standaardwerk op het gebied van de ...

Dit boek is al bijna vijftig jaar hét standaardwerk over achtergronden en praktijk van de gedragstherapie.
Het is bedoeld voor de nieuwkomer die zich wil...
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