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OMSCHRIJVING

Smoothies zijn kleine gezonde drankjes van hele vruchten en lekker sap. innocent drinks verkoopt er
duizenden van, in kleine flesjes en in grote pakken. De keukenprinsessen van innocent ontwikkelen
constant nieuwe recepten, en daarvan staan er nu vijftig in dit nieuwe boek. Naast smoothies vind je in het
boek ook de allergezondste kinderijsjes, een Jamie Oliver gastrecept en een heleboel tips over blenders,

fruit en ander nuttig smoothie-advies.
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The innocent recipe book for filling your family with good stuff May 26, 2011. ... Innocent smoothie-
receptenboek: hoe je van lekker fruit lekkere smoothies maakt.
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