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OMSCHRIJVING

Kinderen die opgroeien bij ouders met psychiatrische problemen en/of een verslaving lopen een groot
risico om zelf ook dergelijke problemen te ontwikkelen. Dit boek in combinatie met het werkboek voor de
ouder en het werkboek voor hun kinderen biedt een integrale aanpak van de problemen bij zowel de ouders
als de kinderen. Vraag je jezelf wel eens af hoe je met deze ouders in gesprek kunt komen over de manier
van opvoeden en hoe het met de kinderen gaat? Wil je weten wat de ziekte van de ouder voor invloed heeft
op de wijze van opvoeden en wat de kinderen hiervan meekrijgen? Of hoe je kunt vaststellen of je zorgen
over het kind terecht zijn en wat dan te doen? Wil je het risico verkleinen dat deze kinderen evenals hun
ouders ook psychiatrische en/of verslavingsproblemen ontwikkelen? In deze handleiding vind je de
antwoorden en nog veel meer tips en praktische informatie voor de hulpverlener. De auteur geeft vanuit
30 jaar werkervaring als (kinder- en jeugd)psychiater en (kinder- en jeugd) psychotherapeut een praktische
en verfrissende kijk op hoe zowel de ouders met psychiatrische en/of verslavingsproblemen als de
minderjarige en volwassen kinderen van deze ouders geholpen kunnen worden. Deze methode bestaat uit
drie delen, een handleiding voor de hulpverlener, een werkboek voor de ouders en een werkboek voor
kinderen en jongeren van ouders met psychiatrische en/of verslavingsproblemen. De drie delen sluiten
nauw op elkaar aan.Lies Wenselaar is werkzaam als (kinder- en jeugd)psychiater en (kinder- en
jeugd)psychotherapeut.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... Integrale hulpverlening aan ouders met psychiatrische en/of verslavingsproblemen en hun kinderen en ...
aan ouders met psychiatrische en/of ...

Werkboek voor ouders met psychiatrische en/of ... de handleiding Integrale hulpverlening aan ouders met
psychiatrische en/of verslavingsproblemen en hun kinderen.
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